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Skoro kazdé nastdvajici mamince vrtd v prvnich mésicich t€hotenstvi hlavou, zda ¢eka
hol¢icku, nebo chlapecka. Pohlavi nenarozeného miminka mize t€hulka zjistit na ultrazvuku,
a to zpravidla od dvacatého tydne téhotenstvi. Spolehlivost této metody je devadesat procent.
K urceni pohlavi miminka v§ak mnohé maminky €asto pouZzivaji ,,osvédcené‘ babské metody,
které vychazeji naptiklad z t€hotenskych chuti nebo tvaru bficha.

Rozdilné téhotenské chuté

Nedockavé maminky, které se chtéji dozvédét pohlavi dét'dtka jeste pied ultrazvukovym
vySetfenim ve dvacdtém tydnu te¢hotenstvi, se nechdvaji inspirovat riiznymi babskymi radami,
na jejichz stoprocentni spolehlivost by se vSak nemély v Zddném piipad¢€ upinat. Jedna z
babskych rad naptiklad fika, Ze jestliZze ma t€hulka stdle chut’ pouze na kyselé, ostré pokrmy,
déle na salamy, uzené, aspiky a rtizné pikantni pochutiny, ¢ekd chlapecka.

Naopak, travi-li spoustu ¢asu v cukrarné a ma stale chut’ na sladké, miiZze se pry t&Sit na
hol¢icku.



Tvar a zabarveni bricha

Dalsi z babskych rad na uréeni pohlavi poukazuje na to, Ze kdyZ ma t€hulka bfiSko pokleslé
dole, bude to kluk. BfiSko nahote pod prsy svéd¢i naopak pro hol¢icku. Kdyz je biisko
Spicaté, muze se pry maminka teSit na hol¢icku, a kdyz kulaté, tak na chlapecka. KdyZz ma
téhulka na bfiSe kratkou hnédou ¢éru, ¢eka pry také klucinu. Naopak, kdyZ je ¢ara dlouh4,

bude to holka.

Velikost prsou

Babské metody k urceni pohlavi miminka se zaméfuji rovnéZ na velikost prsou t€hotné Zeny.
Pokud je jeji pravé prso vEétsi nez levé, je na cesté chlapec. Jestlize je naopak vétsi levé prso,
bude to spiSe holcicka.

Hol¢ic¢ka krade své mamince krasu

Dalsi babské povéra tikd, Ze holc¢icka bere své mame¢ krasu. Pokud to mameé naopak v
téhotenstvi slusi, ¢eka chlapecka. Akné v téhotenstvi a mastné vlasy, které vypaddvaji, maji
prozradit, Ze Zena s nejvetsi pravdépodobnosti ¢eka holcicku.

Tato teorie vychazi z toho, Ze akné je zptisobeno dvojndsobnym mnoZstvim Zenskych
hormont. Naopak, cekd-li pry Zeny chlapecka, jeji plet’ bude ¢istd a sv€Zi a vlasy pevné a
krasné lesklé.

Také tvar obliceje v téhotenstvi ma prozradit, jestli to bude holka, nebo kluk. JestliZe je tvar
téhulky kulatd a Cervend, na cesté je nejspis dévcatko, pokud zlstal oblicej beze zmény, méla

by spise pocitat s chlapeCkem.

Zvraceni a ranni nevolnosti = hol¢i¢ka?

Podle dalsi z babskych metod k uréeni pohlavi miminka jsou ranni nevolnosti a zvraceni
znamkou toho, Ze téhotnd Zena cekd holCicku. Tento fakt ov§em nevylucuji ani odbornici.

MoV

Podle nich je totiz pti¢inou ¢astého zvraceni a nevolnosti v t€hotenstvi nahromadéni hormonu
gonadotropinu, ktery je obsazen v Zenském pohlavi. Kvili zvraceni a nevolnosti tak byvaji
Castéji hospitalizovany ty t¢hotné Zeny, které ¢ekaji holCicku.

Naopak, pokud pry maminka proziva t€hotenstvi bez potizi — tedy nezvraci a je v pohodé —
narodi se ji vétSinou kluk.

Prstynek zavéSeny na matciné vlasu

Spousta Zen se béhem téhotenstvi setkala i s dalsi ,,zaru¢enou* metodou na urceni pohlavi
miminka, kterd spo¢iva v tom, Ze se nad téhul¢inou rozevienou dlani krouzi jejim prstynkem
(nejlépe snubnim ¢i zdsnubnim) zavéSenym na jejim vlasu. Pokud se prstynek pohybuje do
kruhu, povéra fik4, Ze to bude holka, pokud kyvadlové, tak to bude kluk.



Je to 50 na 50

I kdyZ se vdm zd4, Ze byste podle babskych rad méla cekat tfeba hol¢icku — protoze mate
mastnou plet, padaji vam vlasy, mate stdle chut’ na sladké a méate bficho nahote — existuje
stile vysokd pravdépodobnost, Ze cekdte chlapce.

S tou nejvyssi pravdépodobnosti se v§ak pohlavi dét’dtka zjisti béhem ultrazvuku ve dvacatém
tydnu tehotenstvi, jehoz spolehlivost je devadesatiprocentni. Stoprocentni jistotu pohlavi
détdtka vam ovsem dd az okamZik porodu.



