Rozhodnuti donosit postizené dité nikdy
neodsuzuji, rika predni gynekolog
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S pomoci ultrazvuku dokédze béhem nékolika minut zjistit, zda Zena nosi pod srdcem zdravé
dité. Gynekolog Pavel Vlasin za svoji kariéru prohlédl uz takika stejny pocet déti, kolik se
jich v Cesku narodi kazdy rok. ,,Vice nemocnych déti jde na vrub pfedéasnym porodiim nez
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vrozenym vaddm," 1i¢{ 1ékat patiici mezi tuzemskou Spi¢ku v oboru.

Dalsi 1 fotografie v galerii

Gynekolog Pavel Vlasin ptsobi v oboru vice nez 25 let. | foto: Anna Vavrikovd, MAFRA



Kolik nenarozenych déti musi gynekologovi ,,projit pod rukama‘, aby si mohl byt
skutecné jisty svymi zavéry?

Podle mé by mél vidét asi 10 tisic miminek, aby mél dostatek zkuSenosti a byl si jisty v
diagnoéze. Pro n¢koho, kdo vidi dvacet pacientek ro¢n¢, miize byt ,,netrénované oko* problém.
Ani bohata praxe se v§ak nerovna neomylnosti.

Pi‘ed dvaceti lety jste spoluzakladal brnénské Centrum prenatalni diagnostiky, kam
jezdi téhotné z celé jizni Moravy, aby se ujistily, Ze nosi zdravé dité. Kolik déti jste od té
doby vySetiil?

Od zalozeni centra mame v databdzi ptiblizné 150 tisic pacientek. Piesna Cisla nemam, ale
odhaduji, Ze jsem za tu dobu vid¢€l vic nez 100 tisic miminek.

To je skuteéné vysoké ¢islo, vezmeme-li v potaz, Ze se v Cesku narodi kolem 115 tisic déti
kazdy rok.
Samotnému mi to zni neuvéritelné.

Pavel Vlasin (59)

Diagnostice vrozenych vyvojovych vad u nenarozenych déti se vénuje vice nez 25 let. V 90.
letech, kdy ultrazvukova technologie teprve zac¢inala, spoluzaklddal ve FN Brno Bohunice
specializované pracovisté pro prenatalni diagnostiku, kde tenkrat fungoval jediny kvalitni
ultrazvukovy pristroj v celém kraji. V roce 1998 spoluzakladal soukromou kliniku Centrum
prenatdlni diagnostiky, ktera nabizi komplexni péci pro téhotné Zeny od ultrazvukovych a
biochemickych testli az po genetické ¢i psychologické konzultace.

,,DITv péCe byla roztiisténd, jako jedni z prvnich jsme zacali péci poskytovat komplexné na
jednom misté. Mdme gynekologa, genetika, kardiologa i laboratoft, takZe pacientka jen
piechézi ze dvefii do dveii. Vzajemné spolu komunikujeme, problémy feSime na misté a
komplexné, coZ je hrozn¢ dilezité," fika odbornik.

Jak kvalitni systém prenatalni péce v tuzemsku mame?
Nas systém je velice kvalitni a souCasné otevieny pro vSechny. Zachyt vrozenych vad je v
Cesku velice dobry, srovnatelny s jakoukoli jinou evropskou zemi, moznd i lepsi.

Kolik vrozenych vad léka¥i uméli zachytit pi‘ed dvaceti lety a kolik jich odhali nyni?
V zacatcich jsme odhalovali zhruba 30 procent déti s Downovym syndromem, nyni jsme na
90 procentech a podobné je to se zichytem vaZnych vrozenych srde¢nich vad. Vyznam
technologie a pokroku je vSak zejména v tom, Ze se ndm vysSetfeni daii posouvat na zacatek
téhotenstvi. Co jsme diive vidéli v poloviné téhotenstvi, kdy uz Zena citi pohyby a feSenf je
problematické, nyni umime najit ve 12. ¢i 13. tydnu.

Kolik Zen opousti centrum s tim, Ze jejich dité pravdépodobné neni v poradku?
Screening oznaci jako rizikové asi tii az pét procent maminek. Z této skupiny ma néjaky
problém priblizn€ kazd4 std. U nés vidime tii az Ctyfi sta nemocnych déti rocné a Cisla se
piilis neméni, zachyt je kazdy rok piiblizné stejny, protoze pocet vrozenych vyvojovych vad v
populaci ziistava stabilni. Cim je vada zavaznéj§i, tim pravdépodobné&ji vyvoj ditéte zastavi
sama pfiroda. Zachytdvame mén¢ zdvazné piipady, u nichz biologické sito nefungovalo.



Jak rychle je vam z obrazovky ziejmé, Ze ma dité vazny problém?
Pokud je vrozena vada zjistitelnd ultrazvukem, je ve vétSiné piipadl diagnéza pomérné
rychla.

Jaké problémy nejcastéji nachazite?

Asi tfetina piipadu jsou srde¢ni vady. Ve Ctyfech z péti ptipadil se d4 ditéti ke kvalitnimu
Zivotu dopomoci tim, Ze se srdce operuje hned po porodu. Dalsi tietina jsou vady ledvin, které
se vétSinou pouze sleduji, piipadné je rovnéz lze velmi dobfe fesit chirurgicky. Zbytek tvoti
vrozené vady mozku, koncetin, rozs§tépy a podobng.

Jak postupujete pii zjiSténi vazného problému?

V tadé ptipadu staci dité sledovat ¢i dovysSetfit po porodu. Jsou vsak i piipady, kdy je ndlez
velmi zdvazny a Sance na pteziti nulovd, takZe je naSe doporuceni jednoznacné. Zalezi vSak
pouze na rodicich, jestli to akceptuji, ¢i nikoli. Do jejich rozhodnuti nijak nevstupujeme.

Jak Zeny zpravidla reaguji na nepriznivy nalez?
Nejcastéjsi slychdvam: U nds v rodiné se nikdy nic podobného nevyskytovalo, vSichni jsou
zdravi, tak proc ja?

Co témto maminkam odpovidate?

Ze je to ndhoda. VétSina problémil se vyskytuje zcela ndhodné. Procento piipadi, kdy se
urcity typ problému v rodiné¢ kumuluje nebo se v ni najde rizikovy faktor, skute¢né neni
velké.

Jak se vam po letech v oboru sdéluji nepriznivé zpravy?
Je to vZdy nepiijemné a hodné tézké pro vSechny. Maminka ocekdva dobré zpravy a my ji
musime prevést do opacné polohy.

Odmitaji téhotné Zeny zprvu nepriznivé zpravy prijmout?

Je to pro n¢ Sok a zpravidla moc nejsou schopné vnimat, takze si je zveme ndsledujici den na
pohovor. Je to soucdst nasi prace a museli jsme se naucit zpradvy poddvat tak, aby je rodice
akceptovali.

Jak rodice dokazete v takové situaci uklidnit?

Musime pro né€ najit cestu a provézet je po ni. O problému a mozZném feSeni s nimi mluvime
klidn¢ hodinu, snazime se jim maximaln¢ pomoci v dal§sim rozhodovani. Ujistujeme je, Ze v
tom nejsou sami, Ze jsme pripraveni pomoci a stejné tak dalSi specialisté. OkamZzité se
snazime nabizet navazujici konzultace, doplilujici vySetfeni, uvazujeme, kdo by problém mohl



chirurgicky fesit. Mdme navizanou vybornou spolupraci s 1€kafi z brnénské Fakultni détské
nemocnice.

Chtéji nékteri zoufali rodice, abyste rozhodli za né?

Od toho tu nejsme. Museji si to vyresit a rozhodnout sami. Jsem rad, Ze kazdy ma pravo volby
a v Zzadném piipadé neodsuzuji, kdyz se nékdo rozhodne donosit dité, které neni v poradku.
Mam za sebou spoustu piipadd, kdy to rodic¢e akceptovali.

Zkousel jste se nékdy vzit do kuze rodici, kteii stoji pied podobnym rozhodnutim? Jak
byste se rozhodl vy?

Je to t87ké a sdm nevim, jak bych se v podobné situaci zachoval. Rada rodi¢t mi s odstupem
Zasu psala, Ze dité¢ s Downovym syndromem jejich rodinu obohatilo. Ze ho maji viichni radi a
jeho pfitomnost rodinu stmelila.

Co podle vas hraje pri takovém rozhodovani nejdulezitéjsi roli?

TéZko soudit, podle mé se ndhled méni s Zivotni zkuSenosti. Mladi rodice stav véci tfeba
akceptuji, kdezto Ctyficatnici uz se na v§e mohou divat jinak. Kdyz si uvédomite, Ze vim bude
Sedesdt sedmdesdt a doma budete mit postizené dité, o které uz nebudete mit silu se starat. Je
to tézké a velmi individudlni.

Vidime Spicku ledovce

Kolik téhotnych CeSek na zadné testovani nepiijde?

Naprosté minimum, ¥4dové jednotky procent. Ceské maminky jsou velice zodpovédné a nez
by néco zanedbaly, radéji ptijdou vicekrat. Na ultrazvuk chodi i maminky, které by v Zadném
piipad€ nesly na ukonceni t¢hotenstvi. Chtéji se zkratka ujistit, Ze je vSechno v pofadku,
protoze v€asny zdkrok po porodu muze v nékterych piipadech zachranit Zivot.

Lidé vas na internetu hodnoti velmi kladné. Za neomylného platite mimo jiné i pri
stanovovani pohlavi plodu.

Kdo tvrdi, Ze nedéla chyby, bud’ nepracuje, nebo 1Ze. Kazdy dé€la chyby. Jsem soudny, zndm
své limity a spoustu véci jsem urcité vyhodnotil Spatné. Jde vSak o to, aby procento bylo co
nejmensi. Clovék se z chyby nesmi zhroutit, musi s tim Zit. Je to pro nds pouéeni a musime jit
dal.

Pocty vrozenych vad

Pocet déti, u nichZ byla zjiSténa do jednoho roku Zivota vrozend vada / pocet Zivé narozenych
deti.

« 2015-4380/110764
« 2005 -3803/102211
o 1995 -2235/96 097

« 1985-2343/135 881

Pocet ndhodné vybranych vrozenych vad v roce 2015:
« rozStép patra: 76

«  10ZStep rtu: 38
« r1ozS$teép rtu a patra: 51



« Downilv syndrom: 43

« Edwardsiiv syndrom: 5

« reduk¢ni defekty koncetin: 31

« vrozené srde¢ni vady celkem: 2099

Zdroj: UZIS

A jak je to se zminénym urcovanim pohlavi?

Ani v tomhle ohledu nelze byt stoprocentné presny, kazdy se splete. Takova chyba vSak neni
tragicka. Nejvic pro mé znamend, kdyz se k ndm maminka vrati s dalSim ditétem, znovu se
nam svéii do péce. To beru jako nejlepsi zpétnou vazbu a ocenéni nasi prace. VEtim, ze
takovych je vétSina.

Jak &asto se stane, Ze nékdo sitem testii proklouzne? Ze vySetieni nic neodhali a narodi
se postizené dité.

Jsou véci, které zkratka neni v naSich silach najit. Vidime Spicku ledovce. Umime najit
strukturdlni vady typu rozstépu, srde¢ni vady, ale nedokdzeme najit metabolické vady,
poruchy vyvoje mozku, autismus. V piipad€ autismu nezndme pii€inu, tudiZ nevime, co
hledat. Déti vypadaji normalné, potiZe se projevi az v pribchu vyvoje.

Snazi se lidé zpétné pidit po tom, proc testy u jejich nemocného ditéte byly faleSné
negativni?

VétSinou ano. Mame od nich zpétnou vazbu, divime se do dokumentace. I kdyz se snazime
sebevic, takové piipady jsou a kazdé takové dit¢ je pro nds velkym ponaucenim. Neustéle se
posouvdme a v tom tkvi kouzlo nasi prace. Moudry doktor se pouci, Spatny déla dél stejné
chyby.

Bude nékdy zachyt stoprocentni?
To asi nedokdzeme nikdy, ale myslim si, Ze uZ nyni toho dokdZeme hodné.

Jak vaznym problémem obecné vrozené vady jsou?
Daleko vice nemocnych déti jde na vrub pfedCasnym porodiim nez vrozenym vadam. Pokud
bychom sniZili pocet pred¢asnych porodi, sniZime pocet nemocnych déti fadove o
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maminky v t€hotenstvi diislednéji pfedchazely poSevnim infekcim.

Ma se jeSté obor prenatalni diagnostiky kam posouvat, nebo uz narazil na své limity?
Posouva se neustéle, diagnostické a laboratorni metody i specializované pfistroje jsou stale
lepsi. Ultrazvukem umime najit daleko vice a doba vétSiny vysetieni se zkratila na polovinu.
Zkoumanim srdce jsme se diive trapili pal hodiny, kdeZto dnes ho vidime mnohem jasné&ji a
1épe. Pokrok v oblasti vypocetni techniky nahrava dokonalej$Simu zobrazovani plodu, nicméné
veSkeré naSe piistroje a metody jsou nesmirn¢ drahé a v zavislosti na tom i jednotliva
vySetteni.

Pojistovny hradi oba ,,velké* ultrazvuky, takzvané screeningy, ve 20. a ve 30. tydnu
téhotenstvi. Nehradi vSak takzvané NT+, na které gynekologové Zeny posilaji a diky
némuz je mozné piipadné vazné problémy zjistit z ultrazvuku a krve Zeny velmi brzy.
Neni to chyba?

Pojistovny téhotnym zpravidla ptispivaji urcitou sumu v ramci benefitl, z niZ je mozné si



vySetieni nechat proplatit a Zena tak ziska ¢ast penéz zpét. Koho 1500 neboli, nefesi to.
Nastaveni je podle nds optimalni.

Jaky je podle vas v oboru jesSté prostor pro zlepSeni?

Tehotnym Zendm by usetiilo spoustu stresu, kdyby pojisStovny propldcely neinvazivni
vySetieni, diky némuz umime zcela vyloucit Downtliv syndrom a dal$i onemocnéni piimo z
krve matky, takZe neni nutné provadét amniocentézu (odbér plodové vody — pozn. red.), ktera
s sebou nese riziko komplikaci, v krajnim piipadé¢ i potratu. Je to moderni a n€kolik let
zavedend metoda, vySetfeni vSak stoji 11 tisic korun. Pacientky si ho hradi samy, kdyZ odbér
plodové vody nechtéji podstoupit.

Proc¢ pojistovny nechtéji vykon nasmlouvat? Kviili cené?

Je to paradox. Céstka nenf o tolik vys§i, neZ naklady na odbér plodové vody spojeny s
n¢jakym specializovanym vySetfenim, takze by vySetfeni pojiStovny nepfislo o mnoho draz.
Tteba v Belgii ho hradi v§em vcetné nerizikovych pacientek. Nyni je v tuzemsku situace
takovéd, Ze musime pacientku pichnout do bficha, i kdyZ vime, Ze patrné nic nenajdeme, Ne
vSechny Zeny totiZ maji prostiedky, aby si neinvazivni vySetieni zaplatily.

Muzete zKusit zjednodusené popsat, jak vySetieni funguje?

Vysetiuji se pfi ném fragmenty chromozomu plovouci v krvi matky, do niZ se uvoliuji z
placenty. Fragmentt je potieba vySetfit asi dva miliony, u kazdého se analyzuje, ze kterého
typu chromozomu je. Ndsledné se vSe statisticky vyhodnoti a je mozné urcit, Ze dit€¢ ma z
kazdého chromozomu stejny pocet fragmentt, ¢ili nema Downtiv syndrom. V opacném
ptipad¢ ma dité z 21 chromozom napiiklad o 10 procent fragmentti vic.

Je mozné, zZe ¢asem nebude amniocentéza viibec potireba?

To asi ne. Pti nékterych ultrazvukovych nalezech nebo pii potvrzeni diagndzy se nelze bez
tohoto vySetfeni obejit. Cetnost odbérii oproti minulosti klesla. Kvili pfedchozim $patnym
vysledkiim jej nyni musi podstoupit mén¢ nez jedno procento maminek.

Jakou nejstarsi téhotnou Zenu jste vySetioval?

Kolem pétactyfticeti let. Riziko vys$siho véku vnimam, snazim se byt peclivéjsi, pozornéjsi,
ostrazitéjsi a pii vySetieni to beru v tvahu. U dvacetileté, ultrazvukem dobfte viditelné
maminky je riziko nizké. U Ctyficetileté uz musim ddvat hodné velky pozor. Nékdy vsak testy
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1 pres vyssi vé€k dopadnou dobie a odbér plodové vody ani neni potieba.

Bleskne vam poti‘eba vétsi obezietnosti hlavou hned, kdyz ,,starsi Zena‘ vstoupi do
dveri?
Nepridélavam si starosti doptedu, protoZe je to velmi individudlni. Pokud je Zen€ Ctyficet let a

¢eka prvni dité, je samoziejm¢ mnohem problematictéjsi provadet invazivni vySetifeni neZ u
Zeny, kterd ma tfi zdravé déti a ot€¢hotnéla ndhodou pfti selhdni antikoncepce.
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