Budes rodit v utrpeni! Myty a lidové povéry
provazejici porody
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., Velice rozmnoZim tvé trdpeni i bolesti t€hotenstvi, syny budes rodit v utrpeni, fiké biblickd
kniha Genesis. Eviny dcery zkritka musely trpét, protoZe to bylo soucasti boziho planu.

I proto se véftilo, Ze rodicka, ktera si chce pomoci magie zmirnit porodni bolesti, povije
vlkodlaka. Jaké dal$i myty provazely ptichod ¢loveéka na svét a které z nich pfeckaly az do
dnesni doby?

Porod cisafskym fezem na iluminaci z doby kolem roku 1400.



Zivot nasich davnych predki byl pIny tézkosti a nastrah. Déti nemusely pieZit kojenecky vék,
muzi umirali na nésledky drazii ¢i na bojisti, zatimco kolbistém Zen bylo jejich porodni loZe.

Pokud si chceme trochu piibliZit, jak Casto koncil pfichod nového ¢loveéka na svét tragédif,
nemusime chodit daleko — sta¢i nahlédnout do lidové slovesnosti. VZdyt’ vétSiné
pohéadkovych princezen a celé fad¢ déti v Cele s Jenickem a Marenkou chybéla matka, a prave
proto si otec musel pfivést doml macechu.

Podvazte rodicce palce!

Kviili této nebyvalé rizikovosti provazelo vse spjaté s porodem mnoho povér. O téhotenstvi
se napriklad Fikalo, Ze pokud si Zena p¥i poZaru sahne na néjaké misto na téle, bude mit
jeji dité na stejném misté ,,ohen‘. Tradovalo se také, Ze budouci matka snaze porodi,
pokud se napije svécené vody, a Ze zaru¢ené nevykrvaci, paklize se ji poradné podvazou
palce. Za zminku stoji i rada pro svobodné Zeny: Mé&ly se vybavit saickem s kuchynskou soli,
jenZ mély mit celou dobu na krku. KdyZ se pak kousek lGzka a pupecni $niry po odpadnuti
ususil, rozemlel na praSek a smichal s danou soli, vznikl kouzelny népoj. Pokud jej otec ditéte
vypil, pak uZ nikdy nemohl chodit za jinou Zenou a svého potomka mél navzdy rad.

Cela tada ptikazl a zdkazi se logicky tykala zZen v Sestined¢li, které byly povazovany za
necisté. Prave kvuli tomuto neblahému stavu drzela dité pti kitu jeho kmotra. Nedélka navic
nesméla pro vodu do studny, aby na ni neprisla miira, nemohla na pidu a do hospody a
méla zakazano chodit po klekani ven, jinak by ji honily a roztrhaly vefernice. VSechny
tyto zdkazy vSak vedly mladou matku k tomu, aby nenosila té¢zké véci, nepiepinala sily a
nevydavala se pftili§ daleko. Zkratka, Zena po porodu se podle téchto pranostik i podle
doporuceni moderni mediciny musf Setfit a byt na sebe opatrna.

Moudrost jinych ponauceni nemusi byt jasna takto na prvni pohled, presto vSak nepostradaji
Zeleznou logiku. Napiiklad zndmé réeni, Ze mdjové svatby pfinasSeji smiilu, zdanlivé nedava
smysl. Kvéten je krasny mésic, neni moc zima ani moc teplo a rozkvetla ptiroda nabizi idedlni
vyzdobu pro kostelni lavice. Déti po¢até v daném case vSak prichazely na svét uprosticed
zimy, kdy se k rodi¢ce baba ani doktor viibec nemuseli dostat. Vysoké zavéje totiz
nékteré oblasti zcela odfizly od svéta. Problémem byla rovnéz voda, ktera se ziskavala
rozehiivanim sn¢hu a mohla se stat zdrojem infekce.

Naramek proti uirknuti

Matetsky folklor v§ak neni Zddnou ozvénou davno minulych ¢asu. Tyto tradice maji nesmirné
tuhy kofinek a pfedavaji se i dnes. Mnoho modernich rodi¢i proto odmita koupit koc¢arek
dopredu a koupi-li jej, nesmi byt ¢erny, jinak bude dité do roka v rakvi. Nemén¢ Ziva je
vira, Ze pachole, které otec €i matka ptekro€i, nikdy nevyroste. Nasi slovensti sousedé zase
davaji svym robatklim na ruku ¢ervenou stuhu, aby je nikdo neuhranul. Tyto naramky se staly
tak Zddanym zboZim, Ze jsou béZné k mani na trZiStich.

Mnoho mytt se pak poji s prvnimi postfizZinami. Zejména ¢asté je tvrzeni, Ze pokud Zena
ditéti mladSimu jeden rok stiitha vlasy, zkracuje mu Zivot. Toto varovani se dodnes
pieddva jako obecné platné, mé vSak aZ neuvéfitelné archaicky charakter. Samotny termin



posttiziny je novotvar pochazejici z 19. stoleti z pera slavného Vaclava Hanky (1791-1861).
Ritudl je vSak dolozen jiZ v prvni staroslovénské legend¢€ o sv. Vaclavu z 10. stoleti. Podle
vSeho je ovSem praktika jesté starSi. Povéru, podle nizZ nesmély byt ditéti po urcitou dobu
stithany vlasy, ponévadZ by to mohlo uskodit jeho zdravi, nalézame jiz u pohanskych néarodi.
Zda se tedy, Ze ponauceni proslo d&jinami v podstaté v nezménéné podobé az do dneSnich
Cast a je stéle zivé.

KdyZ miminku rostou vlasky

-----

rostou ditéti vlasky. Tento mytus je rozSiten i v cizojazy¢ném prostiedi, a proto se jim
zabyvali 1 védci K. A. Costigan, H. L. Sipsmové a J. A. DiPietro. Své vysledky pak zvetejnili
mimo jiné i na strdnkdch US National Library of Medicine.

Jejich cilem bylo zjistit, zda Zeny trpici v pritb¢hu gravidity palenim Zahy skutecné poviji
vlasaté novorozence. V prubéhu vyzkumu sledovali 64 t€hotnych, které své t€Zkosti
posuzovaly pomoci stupnice. Nezavisli odbornici poté kontrolovali objem vlasii na hlavickach
déti pomoci dvou referencnich snimkl — a vysledek byl skutecné ptekvapivy. Triadvacet z
celkovych osmadvaceti sledovanych, které hlasily stfedni nebo tézké obtize, porodilo déti
s primérnym ¢i nadprimérnym mnozstvim vlasi. Deset z dvanacti Zen, jez se s
tézkostmi viibec nepotykaly, povilo déti s Fidkym ¢i Zadnym vlasovym porostem.
Vysledky pfitom neovliviiovalo ani pohlavi plodu, ani matetské charakteristiky.

Navzdory ocekdvanim se tedy zd4, Ze souvislost existuje. Autofi vyzkumu se tak zamysleji
nad tim, zda téhotenské hormony ptisobi stejnym mechanismem na uvolnéni jicnového
sverace a na fizeni rtstu vlast plodu. Fascinujici vSak je, Ze nic takového nasi predkové veédét
nemohli, ptesto si danou informaci ptedavali. Folklor zkratka miZe prostiednictvim ordlni
tradice zprosttedkovavat kolektivni historickou zkusSenost.

Ceské lidové povéry z porodnictvi

. Z4dny jiny pohyb v téhotenstvi nenahradi vytirini podlahy. Jeding tim se zabrani, aby
liZko nebylo pfirostlé.

« Ma-li décko néjakou télesnou vadu, je to tim, Ze se rodi¢ka néceho lekla, nebo Ze se
shlédla.

« Porod postupuje rychleji, ptijde-li sousedka.

« Povési-li se zbytek pupecniku na vysoky strom, dosdhne décko v dospélosti vysokych
hodnosti.
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